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NHUNG DBIEU CAN LUU Y TRONG BOT NGHI LE DAI NGAY

Than gui cac ban thyc tap sinh

Skp t6i cb dot nghi 18 dai ngay, cbng ty ciing nghi. Trong dip ndy cac ban hét sirc chuy khong dé xay
ratai nan giao thdng, hoa hoan hay dinh liu téi s ¢b trom cap...chuc cac ban ky nghi vui vé, valudn
nhé tuan thi theo mdt sb diéu khoan dudi déy

1, Thuc tap

Trudc khi vao dip nghi dai, thuong dé xay rasy cb gay thuong tich. Céc ban nén binh tinh, gitr tam ly
&n dinh 1am viéc cho an toan.

2, Don vé sinh

Hang ngay cdng viéc ban ron cd 1€ it ¢o thoi gian d& don dep noi &. Vi thé, nhan dip nghi dai ngay,
céc ban hay thyc hién tong vé sinh, gist giii phoi phong chin ga cho sach . Moi trudng sdng sach 8
thi méi 6 sirc khoe tot.

3, Cha'y khi di choi xa vaqua dém bén ngoai

Trudng hop di choi xa, quadém & bén ngoai, nén nhd Iuc néo cling phai cAm theo thé cur trd, ngoai ra,
cin phai khai béo dia chi noi dén vacach lién lac vao to don xin trude khi di. Trong thoi gian céc ban
sbng tai Nhat, nghiép doan ciing nhu cdng ty tiép nhan ¢ nghia vy phai bao vé sirc khoe va sy an toan
clia cac ban, nén hay hidu rd didu d6 va hop téc véi chiing toi.

4, Chiy an toan khi st dung Ita

L tic ndo ciing phai chi y trong viéc st dung lira, khi rangoai hodc lic di ngu cAn phai x&c nhan tinh
frang an toan cha céc dd dung dién, ga, nudc, chi ¥ ¢ viée khéa cira can than. Ngodi ra, ddi voi cée
ban di xe dap, néu xe bi hong bd phan nao phai sira chira rdi moi sir dung, tuyét ddi khong phong
nhanh, 14 4u mai nhin 1 huéng khi di xe. Tuan thi lujt giao thdng, chd ¥ an toan lasb 1. Trong dot
nghi dai, ¢ thé cc ban s gip nhidu kiéu nguoi, dung nghe 15 dy d& ngon ngot, néu ¢ vén dé gi hay
nhé trao ddi véi cac thiy cd & nghiép doan.

5, Mua sim

Trong dot nghi d&i, o6 nhidu cirahang déng cira hoic rit ddng ngudi, vi vay cac ban héy chuan bi mua
sin thuc phdm, dd dung thiét yéu trong sinh hoat tir trudc d6 thi hon. Ngoai ra, trong nhitng dip nay,
céc cira hang siéu thi rét ban ron, déng ddc hdn don, rét mong céc ban khong co nhitng hanh dong dé
gay hidu 1dm dé viéc mua sim dugc vui vé.

6, Hay suy nghf t6i nhitng ngudi hang x6m xung quanh

Trong dot nghi, chéc 1a moi ngudi thuong tu tap vui choi, nhung dirng quén nghf t6i hang xom xung
quanh. Khdng nén cudi néi qua to, gay Am 1 qua. Co thé hang xom ciia ban khdng chiju dugc s goi
canh &t dén giai quyét, cac ban chily dirng dé canh &t dén hoi tham nhé.

7, Quan ly sitc khoe

Thudng véo dip nghi dai moi ngudi hay ¢ théi quen an udng nhiéu hon binh thudng, chd y gitr su
didu d6 khang gay hai cho siic khoe. Ndu ubng ruou thi ung c6 chirng muc, nhic nhor nhau cling chd
y tudn thi theo quy dinh, trénh viéc qua chén khdng lam chii duoc hanh vi va hai s khoe.

8, Nhitng viéc khac

Dui vao dip nghi déi, nhung nghiép doan van 1am viéc nhu binh thuang, vi thé néu xay rabét ky s cb
gi khén cép, cac ban nhat dinh phai lién lac véi ngudi phuy trach ciia cong ty va nhén vién cia nghiép
doan d& giai quyét.

S5 lién lac van phong nghiép doan: 03—5802—7311

Phé chu tich nghiép doan 4T IEH) Tateno 090—7846—2216
Trudng ban nghiép vu B H  Moriya 090—-5768—0043
Phu trach nghiép vu ¥ils You 080—9349—-5495
Phu trach nghiép vu W SAKAMI 070—3766—-6422
Trudng vin phong dai dién hiroshima | JE#8 H— Watanabe | 090—-2538—-4142
Trudng van phong dai dién hokkaidou | fKHIEY Yoda 090—5347—6400
Chu nhiém hokkaidou JRAE B Asou 080—6805—2900
Phu trach hokkaidou /NEFIESC Ono 080—5474—6400
Phuy tréch hokkaidou Ao AR 080—9365—-8445
Phu trach hokkaidou B D Fx 080—-5047—-6905
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Catatan Penting yang Harus Diperhatikan Pada Saat Libur Panjang
20204 7 H 28 H

Kepada Yth Peserta Magang :
TOB #FEIFEE

Sesaat lagi baik peserta magang maupun perusahaan akan memasuki hari libur yang
cukup panjang. Selama masa liburan, selalu ingat baik-baik bahwa status anda adalah
sebagai peserta magang, dan patuhilah beberapa catatan-catatan penting berikut ini.
Habiskanlah waktu liburan anda dengan senang gembira.

1. Pemagangan.

Beberapa hari sebelum libur panjang tentunya akan muncul rasa enggan ketika sedang
bekerja. Akan tetapi anda harus tetap tenang dan fokus pada pekerjaan serta keselamatan
kerja. Selain itu, jangan sampai merugikan orang di sekitar anda ataupun karyawan lainnya,
dan jangan lupa untuk tetap mengontrol diri sendiri.

2. Bersih-Bersih.
Selama Libur panjang, harap tetap membersihkan rumah, mencuci pakaian, menjemur
futon, dan lain-lain secara rutin.

3. Jam Malam, Berpergain atau Menginap di tempat lain.

Pada saat libur panjang pun, peraturan jam malam tidak berubah. Jangan keluar rumah
pada malam hari, mencoba permainan-permainan malam, ataupun melakukan kegiatan
dengan kemauan sendiri. Selain itu, wajib meminta ijin ketika akan menginap di tempat lain.
Dilarang menginapkan orang selain penghuni apato. Ketika ingin keluar tolong beritahu
orang-orang di sekitar anda dan berpamitan sebelum keluar. Jika berpergian atau menginap
di tempat lain, selalu mambawa zairyuu kaado. Sebelum itu, laporkan tempat tujuan dan
kontak yang dapat dihubungi pada lembar yang telah disediakan. Selama berada di Jepang,
kesehatan dan keselamatan anda merupakan tanggung jawab kumiai dan perusahaan
penerima, jadi harap dimengerti dan mohon kerjasamanya.

4. Keselamatan.

Selalu waspada terhadap API. Setiap saat sebelum keluar rumah atau sebelum tidur,
pastikan bahwa sambungan listrik, gas dan air dalam keadaan aman. Akan lebih baik jika
panel aliran gas tertutup rapat. Setiap bepergian harus selalu membawa zairyuu kaado atau
keterangan warga negara asing. Ketika bersepeda pastikan kondisi sepeda tidak rusak, jika
rusak segera diperbaiki sebelum dipakai kembali, Tidak mengendarai sepeda dengan ugal-
ugalan atau mengebut. Selalu mematuhi peraturan dan mengutamakan keselamatan. Ketika
sedang libur panjang, berhati-hatilah ketika bertemu orang asing dari negara lain maupun
negara sendiri. Jangan mudah tertipu ataupun mudah percaya perkataan orang lain. Jika
terjadi sesuatu, diskusikanlah pada sensei di kumiai.

5. Berbelanja.

Ketika musim liburan, terkadang pusat perbelanjaan tutup atau terlalu ramai pengunjung.
Untuk itu, pastikan untuk mempersiapkan barang-barang kebutuhan sehari-hari sebelumnya.
Selain itu, disaat liburan toko-toko sangatlah ramai dan sibuk. Di saat seperti itulah banyak
orang yang memanfaatkan kesempatan untuk melakukan pencurian atau perbuatan jahat
lainnya. Pastikan untuk mengontrol diri sendiri, tidak melakukan perbuatan yang melanggar
hukum, dan nikmatilah liburan anda dengan senang dan gembira.

6. Memperhatikan Warga Sekitar.
Pada saat libur panjang, biasanya anda sering menginap bersama-sama dengan teman
lainnya. Tetaplah perhatikan warga di sekitar anda dan jangan melewati batas. Jangan



mengeluarkan suara terlalu keras yang dapat mengganggu warga sekitar. Jika ada laporan
dari warga sekitar pada polisi, ada kemungkinan polisi akan datang. Mohon diperhatikan.

7. Pengelolaan Kesehatan.

Selama liburan panjang, perhatikan pola makan dan minum anda, jangan makan atau
minum terlalu berlebihan karena akan mengganggu kesehatan anda. Selain itu, jika mabuk
setelah minum alkohol, tetap tenang, kontrol diri anda sendiri, saling mengingatkan sesama
teman dan harap tidak menimbulkan masalah yang dapat mengganggu orang lain.

8. Lain-lain.

Pada saat libur panjang, jadwal kerja TOB kumiai juga mengikuti jadwal kalender nasional.
Oleh karena itu, jika terjadi sesuatu segeralah hubungi petugas terkait dan segera
menghubungi pihak TOB Kumiai.

03-5802—7311
090—7846—2216
090—-5768—-0043
080—9349—-5495
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